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※　毎時００分より１０分間の休憩時間があります。

（１７時台は１７：３０～１７：４０が休憩時間になります。）
（１９時台は１９：３０～１９：４０が休憩時間になります。）

※　祝日と振替休日は全日一般公開となります。
※  ６～９月は夏季特別日程が決まり次第お知らせいたします。 指定管理者：　株式会社　スポーツアカデミー
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【平成21年11月度より】
水色部分が

一般公開です
網掛けの部分は休憩時間です。
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